
Seminar 2 aus der Reihe Aufstellungsseminare - “Seelen-Alchemie: Die 8 Wandlungs-Geheimnisse“ 

Inneres Kind befreien:  
Holen Sie sich selbst nach Hause und leben Sie  
endlich frei  
  

Spreewald - 10./11. Mai 2025  

Das Thema 
In diesem Seminar beschäftigen Sie sich mit Ihrem inneren Kind. Viele von uns tragen unbewusst die Verletzungen, Ängste und 

unerfüllten Bedürfnisse unserer Kindheit mit sich. Diese können sich als unerklärliche Leere, Unsicherheit oder wiederkehrende 

Verhaltensmuster im Erwachsenenleben manifestieren. 

Entdecken Sie die transformative Kraft Ihres inneren Kindes in diesem tiefgreifenden Seminar. Spüren Sie eine unerklärliche 

Leere oder Unsicherheit? Ihr inneres Kind wartet darauf, gehört und geheilt zu werden. Erwecken Sie verborgene Superkräfte 

und erlangen Sie die Freiheit, authentisch und glücklich zu leben!

  Ziele und Methoden 

  Sie lernen im Seminar die die psychologischen Grundbedürfnisse und Bindungstheorien kennen.  Sie  

  werden sich mit verschiedenen  Instanzen Ihres Ich’s auseinandersetzen. In Übungen und Aufstellungen  

  werden Sie sehr achtsam Ihrem inneren Kind begegnen und lernen, es besser zu verstehen und es zu  

  heilen. Sie bekommen einfache und sehr powervolle Übungen, die Sie mit nach Hause nehmen und  

  damit weiterarbeiten können. Die Prozessarbeit an Ihren Themen steht im Vordergrund dieses Seminars.

Wenn wir verstehen, wie wir geworden sind, wer wir sind,  

können wir bewusst neudenken und lenken und werden, wer wir sein wollen. 
———————————————————————————————————————————— 
www.sabinebeley.com



Aussichten, die Sie erwarten:    

• Wie Sie Kontakt zu Ihrem inneren Kind aufnehmen 

• Techniken zur Heilung alter Wunden und Traumata 

• Methoden, um Ihre kindliche Kreativität und Lebensfreude 
wiederzuentdecken 

• Wege, um destruktive Glaubenssätze aus der Kindheit zu transformieren 

• Strategien zur Integration Ihres geheilten inneren Kindes in Ihr Erwachsenenleben 

•
Durch die Arbeit mit Ihrem inneren Kind können Sie verborgene Ressourcen und Stärken freisetzen, die Ihnen helfen, 
ein authentischeres und erfüllteres Leben zu führen. Erleben Sie, wie Sie durch die Heilung Ihres inneren Kindes zu 

mehr Selbstliebe, Vertrauen und Lebensfreude finden.

Veranstalterin 
   Sabine Beley ist Führungsvisionärin, Coach und Trainerin mit über 20 Jahren  

   Erfahrung. Sie begleitet Menschen zu authentischer Führung, Macht und Selbst- 

   verwirklichung. Ihre Expertise: ermutigen, verborgene Potenziale entfesseln und in  

   herausfordernden Zeiten zu kraftvoller Führung inspirieren. 

    Die Reihe Aufstellungsseminare - “Seelen-Alchemie: Die 8 Wandlungs-  
    Geheimnisse“ beinhaltet 8 Seminare, die thematisch aufeinander aufbauen, aber  
    so konzipiert sind, dass sie auch einzeln besucht werden können. 
Seelen-Alchemie ist eine Ausbildung zur Expertin in eigener Sache, die der weiteren Erforschung der eigenen 
Persönlichkeit dient und die Entfaltung des wahren Selbst fördert. Sie zielt darauf ab, Barrieren zu überwinden und 
die innere Freiheit, Selbstbestimmung und den Einfluss zur vergrößern. Auf die Ausbildung erhalten Sie 20% Rabatt. 

 Wann & Wo: Ihre Teilnahme auf einen Blick  

• Samstag/Sonntag 10. - 11. Mai 2025 // 10 - 16 Uhr 

• esprit d’équipe - Raum der Stille 

          An der Hauptspree 10 / 03096 Burg/Sprreewald 

• 780 € / Frühbucher 560 € bis 20.03.2025 

• Anmeldung per Mail: info@sabinebeley.com 


